江苏省口岸中学“健康促进学校”章程

第一章 总 则

第一条 为促进我校全体师生身心健康，优化校园育人环境，营造文明、和谐、平安的校园氛围，进一步深化素质教育实施，制定本章程。

第二条 健康促进学校是世界卫生组织在全球范围内积极倡导的学校健康新策略，旨在利用学校、社会、环境等资源，减少或消除各种不利于健康的因素，从而营造有利于学生知晓健康知识、树立健康信念、养成文明健康行为习惯和生活方式的校园环境，积极构建并逐步完善学校素质教育价值体系。

第三条 通过创建“健康促进学校”活动，提高学校办学水平，深化学校教育内涵，提升学校办学品位，促进师生身心健康，使师生在学校和社会有良好的适应能力，达到身体健康、心理健康、道德健康、社会适应良好的最佳状态。

第四条 我校健康促进的基本理念为“健康第一”“让健康成为一种现代文明的生活方式”。我校健康教育的主要口号有“学校要培养身心健康的的学生必须有学校、家庭和社区的共同参与”“让学校成为健康促进的场所，让社区学校化，让学校社区化”“师生的身体、心理和社会相适应”等。

第五条 开展内容丰富、形式多样的活动，让师生获得健康体验，活跃身心，提高师生健康素质和健康水平，实现学校及全体师生的可持续发展。

第二章 健康促进学校工作组织和机构

第六条 学校实行健康促进学校工作校长责任制，校长为学校安全、健康教育工作第一责任人，分管副校长为具体责任人。

第七条 健康促进学校工作领导小组由校长任组长，副校级领导任副组长，学校中层干部、骨干教师、校医、食堂承包负责人等为组员组成。其主要职责为负责制定和修改学校健康政策，研究制定解决本校师生主要健康问题的策略和措施。

第八条 健康促进学校工作实施小组由分管学校德育工作的副校长任组长，校工会主席、德育处正副主任、教务处主任、总务处主任、团委书记、心理健康教师、校医、家长及社区代表等为组员组成。其主要职责为负责制定健康促进年度工作计划，落实学校健康教育理念和任务，并定期召开健康促进工作会议，落实健康促进学校创建的有关活动，确保全体师生重视健康。

第三章 健康促进学校工作宗旨、目标和任务

第九条 坚持以“改善师生的学习和生活环境，提高师生的身心健康水平，积极向家庭、社区传播健康信息，促进全社区成员的健康”为宗旨，努力通过健康促进学校的创建工作实现教育目标，奠定健康基础，培养健康习惯，提高学习效率，适应现代生活，配合公共卫生，让校园中的每一个人享受健康的美好果实、优质的生活品质。

第十条 健康促进学校工作具体目标为：

1、通过开展“平安、健康伴我行”主题教育活动，促使全校师生树立安全健康意识，建立正确的健康观念，养成良好的卫生行为习惯和科学文明健康的生活方式，使师生的身体、心理素质得到普遍提高。

2、通过开设安全健康相关知识讲座，向师生传授正确的安全健康知识，让师生掌握必要的生命救护、自救互救技能和突发灾难或意外事故时的逃生避险方法，使师生的健康知识知晓率、健康行为形成率全面提高。

3、通过体育与健康、化学与健康、生命与健康、心理健康、生理卫生等课程以及利用班会课、学生成长指导中心等活动课程，普及健康教育知识，并积极向家庭、社区传播健康信息，促进全社区成员的健康。

4、通过拓宽育人渠道，发挥学校、家庭和社区“三结合”的教育模式，充分利用工会、共青团、家长委员会、社区居委会、红十字会、关心下一代委员会等部门的作用，调动各方面的积极性，提高健康教育的主动性、针对性和实效性，为促进学生健康成长创造更为和谐、安全的环境。

5、通过举办以“生命与健康”为主题的教职工健身活动，如各教职工羽毛球、乒乓球、排球、篮球比赛，以及教职工趣味运动会等活动，努力提高教职工的身心素质和工作效率。
第十一条 健康促进学校工作主要任务为：
1、每年修改制定学校健康政策，并认真实施。组织学校的师生和学生家长共同参与制定健康促进计划和自觉开展健康促进活动。坚持“教学、训练、辅导”相结合，充分发挥学校学成成长指导中心作用，积极开展健康教育活动，开设健康教育课程，讲授健康知识，使全校师生牢固树立健康信念，掌握健康知识和技能。
2、在全校范围内有计划、有步骤、有组织地开展争创“健康促进学校”示范班活动，并促使每个年段、班级和学生都主动、积极参与这一活动。总务处为学生配备符合安全标准的饮用水和合格的课桌椅，努力使黑板安装、教室采光及装修等符合安全和健康要求。
3、积极开展阳光体育活动和举办体育节活动，保证每周学生能在体育教师指导下，上好二节体育课和二次课外体育锻炼活动课。每天坚持做好课间操和眼保健操，使学生的体质健康合格率达95%以上，学生近视眼新发病率控制在3%以内。认真落实“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的科学文明健康的生活方式。
4、认真落实学校各项安全制度，保证学生在文体活动、实验课、信息技术课、研究性学习和外出实践活动的安全。定期做好消防安全器材设备的检查工作，加强消防安全宣传教育和消防安全演练工作。
5、切实加强医务室建设，狠抓校医的执业资格和技能的培训工作，严格医疗药品管理制度。认真做好学校传染病、常见病防治及定期宣传教育工作，做好师生日常门诊，为师生提供优质的健康服务。
6、落实学校食品卫生管理制度，切实加强学校饮食、饮水安全卫生监督，严格食品卫生的索证制度，保证食品安全，杜绝肠道传染病和食物中毒发生。按照食品卫生A级单位要求改进学校食堂工作，使广大师生享有既卫生又符合膳食平衡要求的营养餐。
7、开展爱国卫生运动，做好文明习惯养成工作。落实各项卫生安全制度，创设安全、满意、愉快、绿色、环保、可持续发展的校园环境。坚持每天环境卫生检查制度，定期开展创建文明办公室卫生检查活动。保持校园环境清洁、整齐、优美，创建清洁卫生、文明健康、和谐宜人的教学环境。禁止在公共场所、教学区及学生面前吸烟，创建无烟学校。
8、定期做好师生的健康体检，建立健康档案，使“投资健康，打造幸福”“累积健康资本，获得学业成就”的理念成为师生的统一行动。配合市区疾控中心开展好健康防病的各项工作。每学期至少一次邀请卫生保健和健康教育机构参与学校健康教育活动。
9、充分放大学校“三全”民族教育品牌效应，发挥学校宣传、示范、带动作用，积极开展民族团结教育、融合教育、感恩教育等主题教育。同时，定期在学生中开展禁毒、禁烟教育以及反邪教教育等活动。
10、认真完成健康促进学校各项任务，接受相关部门检查，虚心听取学生家长和社区成员的评估意见，努力改进创建工作中存在的缺点和不足。
第四章 附 则

第十三条 学校已有的安全制度和健康政策主要有《江苏省口岸中学安全工作总体预案》《江苏省口岸中学突发公共安全事故应急预案》《江苏省口岸中学食物中毒应急处理工作预案》《江苏省口岸中学安全教育管理工作规范》《江苏省口岸中学健康促进学校实施方案》等。

第十四条 本章程自公布之日起执行，其解释权属于校长室。在执行过程中遇到问题或困难，将由健康促进学校工作领导小组召开师生代表大会讨论修改。
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